Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z:

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015
roku w sprawie szczegdétowych warunkédw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych. Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych,

Statutem Szkoty Podstawowej nr 5 im. Mikotaja Kopernika w tasku.
Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania obowigzujgcym w naszej
szkole.

Programem nauczania: "Magia ruchu" Program nauczania wychowania
fizycznego, kl. IV — VIII ; Urszula Biatek i Joanna Wolfart-Piech.
wydawnictwo: JU.DM-WF s.c. -2017r.

Ocenianie ma na celu:

Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach
w tym zakresie.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie.
Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdétowe] informacji
o postepach, trudnosciach i szczegdlnych uzdolnieniach ucznia.
Umozliwienie nauczycielowi okreslenie postepu rozwoju ucznia,
doskonalenie organizacji metod pracy.



Cel gtowny wychowania fizycznego w koncepgji
edukacji fizycznej ,,Rusz sie cztowieku”

Wdrazanie do dbafosci o sprawnosc¢ fizyczng i prawidfowy
rozwdj, do troski o zdrowie wtasne i innych. Przygotowanie do
aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Etapowe cele ksztatcenia i wychowania dla klas IV - VIl
szkoty podstawowej zgodnie z podstawg programoway:

Wyposazenie w wiedze, umiejetnosci przekonania i wartosci,
ktére umozliwiajg wszechstronnqg aktywnos¢ w kulturze
fizycznej.

Rozwijanie  potrzeby bezpiecznej  aktywnosci  ruchowej
w réznorodnych formach turystyki, rekreacji i sportu.

Rozwijanie = umiejetnosci  wspotpracy, odpowiedzialnosci,
samodzielnosci i samodyscypliny.

Wyposazenie w  wiedze umozliwiajgcg  podejmowanie
prawidtowych decyzji zwigzanych z dbatosciq o zdrowie wfasne
i innych.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci
i poszanowania godnosci innych.



ZASADY OCENIANIA

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw, rodzicéw
lub opiekunéw prawnych o wymaganiach edukacyjnych -
wynikajacych z realizowanego przez siebie programu, o sposobach
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz kryteriach oceny
z wychowania fizycznego.

2. Skala ocen
Zaréwno w ocenianiu czgstkowym, jak i srodrocznym oraz rocznym
stosuje sie nastepujgce stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny
2 —dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

Dodatkowe oznaczenia - ,+

3. Uczen oceniany jest na biezgco w ciggu catego roku szkolnego. Na
koniec pierwszego potrocza oraz na koniec roku szkolnego
wystawiana jest ocen potroczna / roczna.

4. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia,
u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym, wynikajgcym z programu nauczania.

5. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas
okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego lub z wybranych aktywnosci
ruchowych, (zwolnienie uwarunkowane ograniczeniami
zdrowotnymi). Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje Dyrektor
Szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia w ww. zajeciach, wydanej przez lekarza i podania
rodzicow (opiekundw prawnych). Dyrektor Szkoty wydaje decyzje na
pismie, ktérg otrzymuje rodzic (opiekun prawny). W dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
»Zwolniony”.



. Zwolnienia krétkotrwate muszg by¢ przedstawione nauczycielowi na
lekcji w dniu, ktérego dotycza.

. Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie
sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

- Sumiennos¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu.

- Zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zajec.

- Stosunek do partnera i przeciwnika.

- Stosunek do wtasnego ciata.

- Aktywnos¢ fizyczna.

- Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegodlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami

i predyspozycjami.

- Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy.

. W ciggu potrocza przeprowadzone bedg nie mniej niz 3 sprawdziany
okres$lajgce umiejetnosci ruchowe.

. W klasie sportowej ocenianiu podlegajg rowniez tresci rozszerzone,
uwzglednione w programie klasy sportowej i wynikajgce ze specyfiki
danej klasy.

10. W klasie sportowej w ciggu potrocza beda przeprowadzone nie mniej

niz 5 sprawdzianow okreslajgcych umiejetnosci ruchowe.

11.Uczen, ktéry jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek

przystapi¢ do niego w okresie dwoéch tygodni od przyjscia do szkoty
lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

12.Uczen moze poprawiac ten sam sprawdzian tylko raz.

13.0cenie podlega¢ bedzie poziom sprawnosci fizycznej na podstawie

wybranych przez nauczyciela testéw (Coopera, EUROFIT, Indeks
Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory lub inne. Nauczyciel, w zaleznosci od



wieku ucznidw, mozliwosci , zgodnie z podstawg programowa,
wybiera cechy motoryczne, ktore bedg sprawdzone z wykorzystaniem
ww. testow.

14.Wyniki testéw sprawnosci fizycznej bedg oceniane w nastepujgcy
sposdb: uczniowie najbardziej wyrdzniajgcy sie otrzymujg — stosownie
do osiggnietych wynikdéw - ocene celujgcg lub bardzo dobrg. Pozostali
uczniowie uczestniczagcy w testach otrzymujg plusy (mozliwe jest
zroznicowanie w zaleznosci od zaangazowania, wyniku i mozliwosci
ucznia — 1-3 plusy).

15. Wiadomosci przewidziane do opanowania przez uczniow w
poszczegodlnych klasach bedg oceniane na biezgco w formie ustnej. Za
prawidtowg odpowiedZz uczen otrzymuje ,+”, za odpowiedz
nieprawidtowg uczen otrzymuje ,,-,,.

16. Za jednorazowe, zgtoszone przed lekcjg nieprzygotowanie sie do
zajec (brak stroju, obuwia sportowego lub inne) uczen otrzymuje ,, —,
(minus).W ciggu semestru uczen moze zgtosi¢ cztery razy
nieprzygotowanie z powodu braku stroju. Pigty taki znak w ciggu
semestru zamienig sie na czgstkowga ocene niedostateczng. Minusy za
nieprzygotowanie na zajeciach ptywania beda sie sumowaty razem z
ww. minusami. Kazdy nastepny minus skutkuje kolejng ocena
niedostateczna.

17.Za brak zaangazowania na lekcji, brak wspdtpracy ze
wspotéwiczgcymi, niewtasciwa odpowiedZz dotyczgca realizowanych
tresci, zachowania zagrazajgce bezpieczenstwu wtasnemu lub innych
¢wiczgcych uczen , oprdécz uwagi pisemnej, otrzymuje -, (minus).
Pie¢ ww. minusdw skutkuje oceng niedostateczng. Minus powyzszy, w
celu tatwiejszego ich rozrdznienia, moze byé zastgpiony innym
znakiem, o czym decyduje nauczyciel.

18.Za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, aktywnos¢ i
zaangazowanie w ich przebieg uczen otrzymuje ,, +” (plus). Pieé takich
znakdw w ciggu semestru zamienia sie w czgstkowg ocene bardzo
dobrg. Uczen moze zrezygnowac z oceny bardzo dobrej i zdecydowad
sie na zbieranie plusdw na oceng celujgcg, ale wéwczas powinien
otrzymad dziesiec ,+”.



19. Uczen otrzymuje ocene czgstkowg celujgca za kazdorazowy udziat w
zawodach sportowych, w ktdrych godnie reprezentuje szkote.

20. Uczen moze otrzymaé ocene czgstkowg celujgcg, jesli uczeszcza na
sportowe zajecia pozaszkolne i osigga sukcesy.

21.Uczniowie, ktérzy przez cate poétrocze nie odnotowali braku stroju,
systematycznie  uczestniczyli w  zajeciach, wykazujac  sie
zaangazowaniem, otrzymujg pod koniec pdétrocza ocene celujgca
z waga 4.

22.Uczen moze otrzymac czgstkowg ocene celujgcg z najwyzszg wagq za
wybitne sukcesy pozaszkolne.

23. Systematyczne uczestnictwo w zajeciach bedzie oceniane w systemie
comiesiecznym. Uczen, ktory uczestniczyt w zajeciach przez caty
miesigc, nie zgtosit braku stroju, brak zwolnien z uczestnictwa na
lekcji, nieobecnosci na lekcji — otrzymuje ocene celujgcg, uczen ktory
nie odnotowat braku stroju, (dopuszczalne dwukrotne -
usprawiedliwione nieuczestniczenie w zajeciach), otrzymuje ocene
bardzo dobrg, pierwszy raz odnotowany brak stroju : bdb -, kolejny
raz — ocena dobra, trzy razy w miesigcu — dostateczna.
Usprawiedliwione nieobecnosci, usprawiedliwione nieuczestniczenie
w zajeciach wiecej niz trzy razy w miesigcu nie skutkuje obnizeniem
oceny, uczen nie otrzymuje wowczas oceny za systematycznosc.
Uczniowie, ktdérzy przez cate pdtrocze zanotowali 100 % frekwencje
na zajeciach, otrzymujg ocene celujgca (czgstkowa).

24. Systematyczne uczestnictwo w zajeciach ptywania bedzie oceniane
pod koniec roku (potrocza).

100 % frekwencja na zajeciach ptywania bedzie wyrdzniona przez
uzyskanie przez ucznia oceny celujgce;j.

Uczniowie, ktorzy systematycznie uczestniczyli w zajeciach, ale
pojawiaty sie sporadyczne zwolnienia usprawiedliwione (dopuszczalne
trzykrotne  usprawiedliwione nieuczestniczenie w  zajeciach)
otrzymujg oceng bardzo dobra.

Nieusprawiedliwione dwukrotne nieuczestniczenie w zajeciach
skutkuje obnizeniem oceny za systematycznosc o jeden stopien, kazdy
kolejny raz obniza ponownie stopien nizej — maksymalnie do oceny
dopuszczajacej. Uczen, ktdry nie uczestniczy w zajeciach na ptywalni,



nie posiada zwolnienia lekarskiego, tylko zwolnienia napisane przez
rodzica, (uwzgledniajgc ewentualne sporadyczne uczestniczenie w
zajeciach) nie moze otrzymac oceny wyzszej niz dostateczng (4-5 razy
uczestniczyt w zajeciach w podtroczu), dopuszczajacg (1-3 razy
uczestniczyt w zajeciach w pétroczu), stosownie do ilosci zajeé
ptywania, ktére odbyty sie w danym pdtroczu.

25. Uczennice, ktore nie uczestniczg w zajeciach na ptywalni z powodu
niedyspozycji, zobowigzane sg dostarczy¢ zwolnienie od rodzica.
Zwolnienie z powodu niedyspozycji dziewczat napisane przez rodzica
nie bedzie miato wptywu na obnizenie oceny za systematycznosé.

KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO
OCENY SRODROCZNE | ROCZNE

OCENA PROG
5,21-6,00 (wf)
- dla ucznidow
CELUJACY 5:51-6,00 uczestniczacyc
h w zawodach
szkolnych
BARDZO DOBRY 4,61- 5,50 4,51-5,20(wf)
DOBRY 3,61- 4,60
DOSTATECZNY 2,61- 3,60
DOPUSZCZAJACY 1,51- 2,60
NIEDOSTATECZNY 0,00- 1,50




